POMOZTE NAM PRIST PRIPRAVENI

Vyspati, najedeni, s flaSou vody a Cistou vystrojou. Ked nemo6zeme prist, dajte vediet trénerovi.

DOVOLTE NAM SUSTREDIT SA NA TRENING
#
Ked sa k nam pocas tréningu prihovarate, prestaneme vnimat a spravne vykonavat cvicenia.

3

POKYNY NA IHRISKU NECHAJTE NA TRENERA

PocCas tréningu a zapasu pocuvame trénera. Viac pokynov nas matie a stazuje nam rozhodovanie.

3

4 ZOSTANTE VO VYHRADENOM PRIESTORE

Pocas aktivit nevstupujte na hraciu plochu. Na ihrisko vstupujte iba na pokyn trénera.

5 DRZTE S NAMI, A] KED PREHRAVAME

Prave vtedy potrebujeme vasu podporu viac nez po vyhre.

6 RESPEKTUJTE ROZHODCU

Aj rozhodca je clovek a mo6ze sa pomylit. Ak sa opakovane myli, upozornenie nechajte na trénera.

7 ZATLIESKAJTE A] SUPEROVI

Ked streli pekny gol alebo vyhra zapas. Aj nas potesi, ked nam super zatlieska za dobry vykon.

NEKRICTE NA NAS DOMA ZA CHYBY, POVZDBUDZUJTE NAS

8 Futbal sa eSte len ucime a chyby k nemu patria. Namiesto kritiky potrebujeme vasu podporu.

9

S TRENEROM A KLUBOM KOMUNIKUJTE OTVORENE

To, co vam prekaza, nerieSte doma pred nami. Povedzte to priamo trénerovi alebo klubu.

1 0 DAKUJEME

Vazime si, ze nas podporujete, fandite nam a povzbudzujete nas doma aj na zapasoch.




DESATORD
HRAGA & HRACKY

HRDO NOSIM DRES GALAKTIKU

Vazim si, ze mozem hrat za Galaktik. Klubovy znak a farby reprezentujem s hrdostou.

CHODIM PRIPRAVENY A NACAS

Na tréningy a zapasy chodim pravidelne, s potrebnou vystrojou a vcas. 4

VZDY DAVAM MAXIMUM

Na tréningu aj v zapase idem naplno. Bojujem do konca a nikdy sa nevzdavam.

3

SUSTREDIM SA A POCUVAM TRENERA

Vnimam pokyny trénera, pozorne pocuvam, snazim sa cvicenia pochopit a vykonat co najlepsie.

TIM JE NA PRVOM MIESTE

Podporujem spoluhracov, komunikujem a pomaham timu. Nehladam vyhovorky.

RESPEKTUJTEM KAZDEHO, POZDRAVIM SA

S Uctou sa spravam k trénerom, spoluhracom, superom, rozhodcom, funkcionarom aj fanusikom.

Z CHYB SA UCIM

Ked sa mi nedari, nehnevam sa. Chybu prijmem, poucim sa z nej a pokracujem.

OVLADAM SVOJE EMOCIE

Nehram zakerne, neoplacam, nenadavam ani neobvinujem. Vyhru aj prehru prijimam sSportovo.

STARAM SA O SVOJE TELO

Dbam na spanok, stravu, pitny rezim a kondiciu. Chorobu alebo zranenie oznamim trénerovi.

REPREZENTUJEM GALAKTIK A) MIMO IHRISKA

Svojim spravanim reprezentujem seba, svoju rodinu, tim a klub. Doma pomaham, do skoly
sa pravidelne pripravujem a slusne sa spravam aj na socialnych sietach.
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