SEPTEMBER
FEBRUAR

BALAKTIK

P N

ZASENAVANIE
UNOTRAJSKOM

OKTOBER
MAREC

ZNSEKAVANIE
VONKAJSKOM

NOVEMBER
APRIL

STEP ON

DEGEMBER
MAJ

ZASENAVANIE
UNOTR A VONKA.

JANUAR
JON

SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER
JANUAR
FEBRUAR
MAREC
APRIL

MilJ

DOMACE ULOHY - BALL MASTERY

STEP ON

PING PONG SLOW 1 TOUCH
PING PONG SLOW PASS
PING PONG

DOTYKY PODRAZKOU

POTAHY PODRAZKOU
PING PONG SLOW 1 TOUCH

PING PONG SLOW PASS
PING PONG
DOTYKY PODRAZKOU

/

7,4 |

JON

POTAHY PODRAZKOU

SEPTEMBER
FEBRUAR

ZMENA RYCHLOSTI

OKTOBER
MAREC

NAZNACENIE TELOM

NOVEMBER
APRIL

NAZNACENIE STRELY

DEGEMBER
MAJ

CRUYFF

JANUAR
JON

SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER
JANUAR
FEBRUAR
MAREC
APRIL

MilJ

JON

o

DOMACE ULOHY - BALL MASTERY

OTOGKA NA DRUHU

ZASEKNUTIE VNOTRRJSKOM
STEP ON

ROLLOVER STOP INSIDE
ROLL BEHIND

CRUYFF

ROLLOVER STOP SOLE
LATERAL SOLE DRAGS
SOLE DRAG INSIDE PUSH
PULL & PUSH

/

PING PONG THE MESSI

SEPTEMBER
FEBRUAR

BIGYKEL

OKTOBER
MAREC

STEP OVER

NOVEMBER
APRIL

DNU - VON

DEGEMBER
MAJ

POTIRHNUTIE DOZRDU

JANUAR
JON

SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER
JANUAR
FEBRUAR
MAREC
APRIL

MilJ

JON

o

STOP & GO

DOMACE ULOHY - BALL MASTERY

UNOTRAJSOK VONKAJSOK
BICYKEL

STEP OVER

ROLLOVER STEP OVER
PULL & PUSH

PULL & PUSH 3XP, 3XL

SOLE DRAG V INSIDE PUSH
SOLE DRAG V OUTSIDE PUSH

LATERAL SOLE DRAGS

FOOTBALL DANGE y

SEPTEMBER
FEBRUAR

DVOJITY BICYKEL

OKTOBER
MAREC

RONALDO GHOP

NOVEMBER
APRIL

V-0TOCKA

DEGEMBER
MAJ

ZIDANOVKA

JANUAR
JON

SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER
JANUAR
FEBRUAR
MAREC
APRIL

MilJ

JON

o

THE MESSI

DOMACE ULOHY - BALL MASTERY

VNOTRRJSOK VONKRJSOK

INSIDE CUT OUTSIDE PUSH | -

DVOJITY BICYKEL

SOLE DRAG ROLL BEHIND
LAT SOLE DRAG ROLL BEH
THE V DRAG BEHIND
INSIDE CUT OUT OUT PUSH
SOLE DRAG INSIDE PUSH U
SOLE DRAG OUT PUSH U

/

THE V DRAG LAT SOLE DRAG

'PROGRAM ROZVOJA HRACOV GALAKTIK KOSICE
BALL MASTERY | KCUCKY SEZONY & DOMACE OLOHY

SEPTEMBER
FEBRUAR

SLAP STEP OVER

OKTOBER
MAREC

ROLLOVER BIGYKEL

NOVEMBER
APRIL

STEP OVER BIGYKEL

DEGEMBER
MAJ

FAKE GUT BACK

JANUAR
JON

SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER
JANUAR
FEBRUAR
MAREC
APRIL

MilJ

JUN

ROLL GROQUETA

DOMACE ULOHY - BALL MASTERY

SOLE DRAG OUT PUSH V

SLAP STEP OVER
PUSH STOP SOLE PUSH TURN

FAKE INTO SPAGE

FAKE GUT BAGK

OUT FAKE SHOT GRUYFF
OUTSIDE PUSH
TRIANGLE

THE MESSI

THE DOUBLE V

-
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